
Formación Teatro Terapéutico 

Básico Miércoles

Curso 2025
MES FECHAS CONTENIDO

ENERO 15, 22 y 29 Módulo introductorio. El Teatro como 
herramienta

FEBRERO 5, 12 y 19 La Gestalt: El aquí y ahora

MARZO 5, 12 y 19 
(Taller abierto)

Clown y Gestalt. Los efectos terapéuticos 
de sostener el vacío

(Taller abierto)

ABRIL 2, 9 y 23 
(Taller abierto)

Teatro y Chamanismo: La fuerza de lo 
invisible (Taller abierto)  

MAYO 7, 14 y 21 
(Taller abierto)

Cuerpo y Voz: Movimiento auténtico (Taller 
abierto)

JUNIO 11, 18 y 25 
(Taller abierto)

El cuerpo del actor (Taller abierto)

JULIO 2, 9 y 16 Introducción al Eneagrama

SEPTIEMBRE 10, 17 y 24 Eneagrama y Personaje: Abordaje corporal 1

OCTUBRE 8, 15 y 22 Eneagrama y Personaje: Abordaje corporal 2

NOVIEMBRE 12, 19 y 26 
(Taller abierto)

Técnicas de improvisación y personajes 
internos. (Taller abierto) 

www.escolagestaltdecatalunya.com
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