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e‘ -‘ de Catalunya

Espailudic

Formacion en Terapia Gestalt

Curso Basico 2020-2021

Mes Gestalt Contenido
Fin de Semana

Octubre 30,31y 1nov. Juegosy dindmicas de la Gestalt.

Noviembre 27,28y 29 Aquiy ahora: el darse cuenta (Awareness).

Diciembre 18,19y 20 Tipos de contacto.

Enero 22,23y 24 Polaridades.

Febrero 26,27 y 28 ElCiclo de la experiencia.

Marzo 26, 27y 28 Mecanismos de evitacion del contacto I.
Abril 23,24y 25 Mecanismos de evitacion del contacto Il.
Mayo 28,29y 30 Mecanismos de evitacion del contacto lll.
Junio 11,12y 13 Stage residencial: Padres, Familia y Gestalt
Junio 25,26y 27 El lenguaje de los suefios.

Julio 9,10y 11 El cuerpo y la Gestalt

El orden del temario puede estar sujeto a cambios de programacion.
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